
 
 

 

Wochenend-Lehrgang mit 
 

Shihan   Dirk  Heene   (8. DAN) 
 

Datum:          25. / 26. / 27.  Januar 2013 

 
 

Ort:  Freitag:  MERIANSCHULE 

 Rheinstr. 3, 79104 Freiburg 

Samstag/Sonntag:  BACKSTENBAU der Sport-Universität 

  Schwarzwaldstr. 175, 79117 Freiburg 
 

    

Training:  Freitag:  19.30 – 21.00  3. Kyû - Dan 

   
Samstag: 13.00 – 15.00   Gemeinsames Training 

     16.00 – 17.30   8. Kyû - 4. Kyû 

     17.30 – 19.00   3. Kyû - Dan 

 
   Sonntag: 10.00 – 11.30  8. Kyû - 4. Kyû 

      11.30 – 13.00  3. Kyû - Dan  

 
 
Lehrgangsgebühr: Fr – So: ! 17.50  Sa – So: ! 15,00    Einzeleinheit: ! 10,00 

 

Übernachtung: Jugendherberge Kartäuserstr. 151, Tel 0761 / 676 56 
 FT-Sporthotel Schwarzwaldstr. 181, Tel 0761 / 151 466 60 

Haftung:   Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab. 

 

Infos: Roland Reiszek, Email: rreiszek@hotmail.com     
 Luitgard Rees-Isele, Telefon: 0761/40 87 66 

 www.karatedojofreiburg.org 

- seit 1961 - 


