24 ste Internationale

KARATE STAGE

17—18 november 2012

DIRK HEENE 857= DAN JIM MARTIN 7D DAN

De stage is open voor alle beoefenaars van Shotokan Karate, ongeacht vereniging of
nationaliteit, met een geldige verzekering ( op eigen verantwoordelijkheid).

Ce stage est ouvert a tout participant de style Shotokan, de toutes organisations et nationalités,
avec une assurance valable (responsabilité personelle).

The trainings are open to all members of the Shotokan style, without regard to organisations
or nationality, with a valid insurance (own responability).

Trainingen - Entrainements - Trainings

zaterdag / samedi / Saturday 13u00 — 14u30 / 15u00 — 16u30
zondag / dimanche / Sunday 11u00 — 12u30 / 13u00 — 14u30
jeugdtraining op zondag: 10u30 tot 12u met Sensei Gert Ballet, 5de DAN.

Prijzen - Prix - Prices

1 training / entrainement / session 15 €

2 trainingen/ 2 entrainements/ 2 sessions: 25 €
Volledige stage/stage complet/all sessions: 40€

Frans Brijon
Sporthal Wijnegem
_ 0486.57.25.36 fb01@telenet.be
Kasteellei 67
2110 Wijnegem - Belgié Paul Heyvaert
0495.35.50.66 WKC@skynet.be
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