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Kase Ha Shotokan Ryu Karate-Do

Encuentros de Formacién continuada para todos los niveles

Profesor: Lorenzo Marti, 5° Dan Kase Ha

con la asistencia de Martin Fernandez Rincon, Jos¢é Manuel Mompoé y Frank Schubert
Seguimos avanzando en el estudio de los fundamentos y conceptos para la

exploracién y evolucion del Karate-D6 segun el maestro Kase. El tema elegido para
este afo se impartira en 3 partes:

Respiracion y utilizacion de la

musculatura abdominal profunda
segun el Shihan Velibor Dimitrijevic, 7° Dan

Fecha: Sabado, 9 de junio de 2012: a par ierr
Lugar: Colegio Juan XXIII - C/. Llavador s/n - 46730 Grao (Gandia)
Coste: 50 € para alumnos nuevos, 45 € para alumnos minimo nivel I
é¢Para quién? Profesores y alumnos de Shotdkan a partir de cinturén marrén.
Horario:
10'15 h.: Llegada y Recepcion
10'45 - 12'15 h.: Entrenamiento
12'15-12'45 h Pausa
12'45 - 14'00 h.: Entrenamiento
14'30 - 16'30 h.: Comida y Descanso
16'45 - 18'30 h.: Entrenamiento
18'30 - 19'30 h Teoria, Preguntas y Respuestas, Charla-coloquio

00 h

19'30 - 20' Cierre y Despedida

Inscripciones: Hasta el 29 de mayo mediante ingreso en la cuenta BBVA
n%. 0182 6517 71 0207020839 del BBVA indicando tu nhombre como concepto.
iNo olvides confirmar tu asistencia por email una vez realizado el ingreso!

Mas informacion y reservas: TIf.: 96 274.06.63, email: info@kamikazeweb.com
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