
   
    
Na 25 jaar Calpe stage, georganiseerd door François Vanbinst, 
zetten  we de traditie verder met enkele wijzigingen. 
Tijdens de paasvakantie 2011 kan u gedurende één of twee 
weken deelnemen aan een karate-qi- gong-stage o.l.v. Dirk 
Heene (8ste DAN) 
After 25 years Calpe Course, organised by François Vanbinst, we 
continue with the tradition, although with a few changes. 
During the Easter Holidays, you can participate in one or two 
weeks karate-qi gong-course with Dirk Heene (8th DAN) 
 
DATA / DATE 
Maandag/Monday 11 – vrijdag/Friday 15 april 2011         

  9.00 – 11.00 karate 

11.00 – 12.00 Qi Gong 
Maandag/Monday 18 – vrijdag/Friday 22 april 2011  

  9.00 – 11.00 karate 

    11.00 – 12.00 Qi Gong 
 

PLAATS/ VENUE 
Sporthal Calpe Costa Blanca 

 
PRIJS / PRICE 
1 week karate   € 50 
1 week qi gong   € 25 

2 weken/weeks karate  € 90 
2 weken/weeks qi gong € 40 

1 sessie/session karate  € 12 
1 sessie/session qi gong €  7 

 
VERBLIJF EN VERVOER / ACCOMODATION AND TRANSPORT 
Op eigen initiatief / on your own initiative 

Suggesties/ suggestions 
Vervoer / transport: www.ryanair.com (via Alicante of Valancia) 

Appartementverhuur/ rent of an apartment http://www.alquilereslg.com/  
                     via Rita Leysen (Vlaams immobiliënagentschap in Calpe)  

 
CCCooonnntttaaacccttteeennn   ///   cccooonnntttaaaccctttsss   

DDDiiirrrkkk   HHHeeeeeennneee      dddiiirrrkkk...hhheeeeeennneee@@@hhhooonnnbbbuuudddooojjjooo...bbbeee   

         000000333222///111111   222222   777222   777000   666888   

YYYvvveeetttttteee   MMMaaarrrttteeennnsss   yyyvvveeetttttteee...mmmaaarrrttteeennnsss@@@hhhooonnnbbbuuudddooojjjooo...bbbeee   

         000000333222///444777999   333111   888444   444000   

WWWeeebbbsssiiittteee      hhhooonnnbbbuuu   dddooojjjooo      wwwwwwwww...hhhooonnnbbbuuudddooojjjooo...bbbeee   

         BBBKKKSSSAAA         wwwwwwwww...bbbkkksssaaa...bbbeee    


